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Besonders Kinder, dltere und kranke Personen leiden stark unter Temperaturveranderungen und zunehmenden Hitze-
tagen und Tropennachten. Organisationen, die diese vulnerablen Gruppen betreuen, sind in der Klimawandelanpas-

sung besonders gefordert.

1. Anpassungsbeispiel: Cooling Center des Roten Kreuzes
Flr altere Menschen, Kinder und chronisch kranke Men-
schen kann grofe Hitze Stress und Anstrengung auslosen
und im Extremfall tédlich enden. Bereits 2-3 Stunden
Erholung in einem klimatisierten Raum helfen dem
Korper, neue Kraft zu schopfen. Ein Cooling Center ist ein
klimatisierter, ruhiger Raum, in dem sich Personen fiir ein
paar Stunden vom Hitzestress erholen kdnnen. Zusatz-
lich zur kiihlen Luft gibt es dort Versorgung mit Wasser,
damit der kdrpereigene Wasservorrat wieder aufgefiillt
wird. Beides steigert die Widerstandsfahigkeit gegen die
korperliche Belastung durch Hitze. Ein Cooling Center ist
kostenlos und steht allen Personen offen (nach MaRgabe
der verfigbaren Platze).

2. Anpassungsbeispiel: Leitfaden HitzemaRnahmenplan
Fir die Betreuungsstellen der besonders gefahrdeten Be-
volkerungsgruppen, die medizinischen und pflegerischen
Einrichtungen in Wien, wurde von der Wiener Landessa-
nitatsdirektion in Zusammenarbeit mit Expertinnen ein
,Leitfaden HitzemaRnahmenplan“ mit akuten, mittelfris-
tigen und langfristigen Malinahmen zur Hitzereduktion
erstellt.

Weiterfihrende Infos und Daten:

Der Leitfaden bietet grundlegende Informationen zum
Kontext der steigenden Hitzebelastung unter besonderer
Beriicksichtigung von gefahrdeten Bevolkerungsgruppen
(Risikofaktoren), konkrete Mafinahmenempfehlungen
und auf unterschiedliche Verantwortungebenen abge-
stimmte Checklisten:

«  Aktionsstufe 0: Langfristige, ganzjahrige Entwicklung
und Planung und Vorbereitungen rechtzeitig vor dem
Sommer

«  Aktionsstufe 1: Schutz wahrend des Sommers: Beob-
achtungszeitraum: Mai bis September

«  Warnstufe Hitzewarnung - Aktionsstufe 2: Spezielle
Malnahmen wahrend der Hitzewelle

Von akuten MaRnahmen, wie gezielter Beschattung oder
tageszeitabhangiger Liftung und hitzeangepassten Ge-
tranke- und Speiseangeboten reichen die Empfehlungen
bis zur geplanten Gebaudekihlung bei Neubautatigkei-
ten. Die erstellten Checklisten zielen auf unterschiedliche
Verantwortungsebenen ab. Durch den 6ffentlich zugang-
lichen Leitplan mit seinen Mafinahmen und Checklisten
sollen die medizinischen und pflegerischen Einrichtungen
dabei unterstiitzt werden, selbststandig Hitzeplane zu
entwerfen.

.. https://www.roteskreuz.at/wien/katastrophenhilfe/cooling-center/
‘ https://www.wien.gv.at/gesundheit/sandirektion/pdf/leitfadenhitzemassnahmenplan.pdf
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